
PRÁCTICAS
INCLUSIVAS

Una práctica inclusiva para aprender a trabajar la diversidad en el 
aula a través el aprendizaje cooperativo. Una entrada enriquecedora 
que ha sido elaborada por un maestro de primaria y que pone en 
práctica en su aula, en  diferentes asignaturas.

LA RECETA DUA
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www.recursai.org

Down Sevilla pone a disposición de toda la 
comunidad educativa este banco de 
recursos con el objetivo de fomentar la 
inclusión en las aulas y centros educativos, 
así como mejorar la coordinación y 
colaboración entre los diferentes agentes 
involucrados en el proceso educativo. 

En esta plataforma web encontrará una En esta plataforma web encontrará una 
variedad de materiales, recursos, buenas 
prácticas y metodologías educativas 
inclusivas, junto con información de 
referencia y ampliación. De esta manera, 
ofrecemos un recurso adicional para 
atender a la diversidad presente en las aulas 
y promover una educación inclusiva para 
todos.

Down Sevilla es una entidad sin ánimo 
de lucro, que nace en 佑余余何 atendiendo al 
movimiento asociativo que inician 
padres y madres de personas con 
síndrome de Down, con el fin de aunar 
esfuerzos para la mejora del colectivo.

En la actualidad es una entidad que En la actualidad es una entidad que 
persigue la plena inclusión en todas las 
acciones que desarrolla y que persigue la 
participación activa de las personas con 
síndrome de Down en la sociedad a la que 
pertenecen. Nuestra actividad se inicia 
en la atención temprana y finaliza en la 
etapa adulta, abordando cada uno de los 
momentos vitales de estas etapas que 
conforman el desarrollo de la persona. 

Down Sevilla
Una iniciativa de



R E C E T A  P A R A  I M P L E M E N T A R  E L
D U A  E N  E L  A U L A

🕒  T I E M P O  D E  P R E P A R A C I Ó N :  C O N T I N U O

�  C O M E N S A L E S :  D O C E N T E S  Y  E S T U D I A N T E S

I N G R E D I E N T E S :

P R E P A R A C I Ó N :
�  Conoce a tus estudiantes

Analiza sus necesidades, intereses y habilidades
Identifica posibles barreras en el aprendizaje.

Establece objetivos claros y accesibles para todos.

1 pizca de
creatividad

3 principios del DUA

❤ Fomenta múltiples formas de motivación y compromiso:
Relaciona los temas con sus intereses y experiencias.
Da opciones para el trabajo individual y colaborativo.
Celebra los logros con retroalimentación positiva.

💡 Proporciona múltiples formas de representación:
Usa diferentes recursos (textos, videos, infografías, audios).
Ofrece ejemplos concretos y variados.

✍ Facilita múltiples formas de expresión y acción:
Permite a los estudiantes elegir cómo demostrar su aprendizaje
(escrito, oral, visual).
Proporciona herramientas de apoyo (diccionarios, procesadores de
texto, tecnología asistida).

🔹 Diseña actividades con distintos niveles de complejidad.
🔹 Asegura que todos puedan acceder a los contenidos con
adaptaciones necesarias.
🔹 Da autonomía a los estudiantes para elegir algunas tareas o
ritmos de trabajo.

🔹 Aplica evaluaciones diversas (autoevaluaciones,
proyectos, rúbricas personalizadas).
🔹Escucha las opiniones de los estudiantes y ajusta
tu enseñanza según sus necesidades.

🥗  ¡S I R V E  U N  A P R E N D I Z A J E  I N C L U S I V O
Y  A C C E S I B L E  P A R A  T O D O S !

� Mezcla los principios del DUA

� Cocina una planificación flexible

� Prueba, ajusta y mejora

Evaluación diversificada

1 dosis de
planificación flexible

Varias estrategias
didácticas inclusivas

Colaboración y
retroalimentación al

gusto
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