





FUTBOL SALA

COMO SE JUEGA

Jugadores

Cada equipo esta compuesto por maximo 12
jugadores.

En la pista juegan 4 jugadores + 1 portero.

4 jugadores + 1 portero

En total hay 5 jugadores en la pista.

Un partido dura 40 minutos, dos partes de 20
minutos.

Gana el equipo que haya marcado mas goles.
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DONDE SE JUEGA

Se juega en una pista de 20 x40 m

Las porterias miden 3 metros de ancho y 2 metros
de altura.
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QUE DICE EL REGLAMENTO
El reglamento son las normas que hay que seguir.
No se pueden hacer faltas.

No se puede tocar la pelota con las manos, excepto
el portero en su porteria.

Una falta dentro del area es penalti.

Las faltas se acumulan y a la sexta falta, es doble
penalti, que es un disparo a 10 metros sin barrera.
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Existen 3 tipos de faltas

1. Faltas técnicas
Por ejemplo;

Dar una patada Empujar al contrario

2. Faltas personales

Por ejemplo, tardar mas de 4 segundos en sacar la
pelota.
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3. Faltas de disciplina

Como son;

Insultar y gritar al arbitro
Sanciones
El arbitro puede sacar tarjetas como aviso

Las tarjetas pueden ser

Tarjeta amarilla de amonestacion.

Tarjeta azul, de expulsion.

Te echan del campo
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LOS SAQUES

Los saques puedes ser:

- Saque de banda
El saque es con el pie
y con la pelota en la
linea. La barreraa 5
metros.

- De esquina

- Cuando un jugador
defensor, saca el baldn
por su linea de meta.
Saca equipo contrario
desde la esquina con el

pie.

- Saque de meta

Cuando un jugador
atacante saca la pelota
por linea de meta.

Saca el porteroy con la
mano.
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TECNICA DEL FUTBOL SALA

- Empeine
Para golpear con fuerza y precision, y conducir el
balon
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- Puntera

Para golpear con fuerza, sin precision y sorprender al
portero.

- Suela

Pisar la pelota para controlar y conducir la pelota.
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- Interior
Para disparar sin fuerza pero con precision.

Ademas, se utiliza para controlar la pelota y pasar con
seguridad.

- Tacon

Dar pases de manera excepcional.

*la pelota se lleva pegada al pie.
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Control del balén, parar la pelota

Proteccion del baldn, colocandose entre la pelota 'y
el rival

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC
http://catedu.es/arasaac/ Licencia: CC (BY-NC)

Fotos e imdgenes: varios autores



SISTEMA DE JUEGO

Existen 2 sistemas de juego.

Como se organizan los jugadores

SISTEMA 2-2
Para equipos nuevos.

Dos jugadores delante y dos detras

SISTEMA 1-2-1
Para equipos avanzados.

En forma de rombo
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DISCURSO DEL ARBITRO:

https://www.sport.es/es/videos/fuera-de-juego/20180416/inspiradora-
charla-arbitro-futbol-infantil/4347765.shtml

- Unas veces se gana y otras se aprende.

- Los rivales son companeros del deporte, y hay
gue respetarlos, aunque lleven camisetas de
otro color.

- En un partido no profesional se va a jugar,
disfrutar, divertirse, y aprender.

- Lo primero es la salud, si te encuentras mal,
pide el cambio.
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